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FICHE D’INSCRIPTION     Année sportive 2025-2026 

Nom et Prénom : 
 

 

Date de naissance : 

  

• Date du passeport sportif (si vous l’avez) :  

• N° licence FFK : 

• Grades Arts Martiaux de Chine (avec date) :      JI                               DAN 

• Diplômes d’enseignement avec date : 

• Autre pratique sportive 

 

Tel fixe :                                                                Tel mobile : 

 

 

Adresse e-mail : 

 

Adresse postale : 

 

Je m’inscris au(x) cours de : 
 
TAIJI QUAN lundi                     mercredi                                     jeudi                         
 

QI QONG        lundi                 

 

LIAN GONG lundi                                    jeudi 
 
BAGUA  ZHANG        vendredi   
   

 

 

Nom et téléphone de la personne à prévenir en cas d’accident : 

 

 

Lieu d’hospitalisation en cas d’accident : 

 

 

Toutes les rubriques doivent être renseignées. Aucun dossier incomplet ne pourra être accepté. 
   

 Licence           Règlement              Fiche d’inscription   n    
 

o   
 

 

 

    Photo 
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LICENCE et ASSURANCE 

La prise de la licence FFK d’un montant de 37 euros est obligatoire. 
La licence fédérale marque votre adhésion aux activités de la Fédération. Ainsi vous pouvez bénéficier d’une assurance en 

responsabilité civile et accidents corporels dans le cadre de la pratique de votre discipline ou de l’exercice de votre activité 

bénévole.  

Les Arts Martiaux Chinois sont des pratiques sportives autant que de maintien de l’équilibre corporel et psychique. Les mouvements 

sont doux et vos  enseignants sont formés et respectueux de l’éthique des arts martiaux. Nous tenons cependant à ce que notre club 

prenne toutes les dispositions nécessaires à votre bien-être et votre sécurité. 

Notre club est couvert par l’assurance de la Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées auprès de GENERALI par 

l'intermédiaire de la Mutuelle des Sportifs MDS. 

 https://www.ffkarate.fr/wp-content/uploads/2024/07/AFFICHETTE_ASSURANCES_2024_2025.pdf 

 

 

CERTIFICAT MEDICAL  
                                                     
 Le CERTIFICAT MEDICAL n’est plus obligatoire. 
 

Merci de renseigner cette partie pour les statistiques du club 
❖ Comment avez-vous connu le club : 

 Forum association 

 Publicité 

 Autre (à préciser) : 
 

❖ Souhaitez-vous participer : 
 Aux compétitions   OUI - NON 

 Aux démonstrations :     OUI - NON 

 

❖ Désirez-vous passer les grades : Dan et Ji 
 OUI 

 NON 

REGLE DE CONFIDENTIALITE 

Afin de pouvoir communiquer sur nos activités dans les communes et aux différents niveaux de la Fédération Française de Karaté 

et Disciplines Associées, nous souhaitons pouvoir utiliser les photos et vidéos réalisées lors de nos manifestations. 

Le pratiquant ne souhaitant pas figurer sur les documents de communication du club devra s’abstenir de son propre chef 

de figurer sur les prises de vue. 

 

Je soussigné :                                                                                                   , adhérent de l’association ROUGE CEDRE, 

autorise ………………       n’autorise pas………..                         que je sois filmé(e) ou pris (e) en photos, ou en vidéos pendant la 

pratique ou lors de manifestations organisées par l’association, les instances fédérales ou pendant les stages. 

Le :                                                                               signature  :      

 

 

http://chentaiji-rougecedre.fr/
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INFORMATIONS A CONSERVER 

 

Association ROUGE CEDRE WCTA France 
Site web : http://chentaiji-rougecedre.fr      https://www.facebook.com/ripart.christine 

Contact : Christine Ripart  06 14 58 40 99   rougecedretaijiquan@gmail.com 

                      

LES COURS 
 
Responsable sportive pour l’enseignement : Christine Ripart Ceinture Noire 5ème Dan WUSHU FFK -  BEES1 - CQP   

Disciple française certifiée pour l’enseignement du Taiji Chen par CHEN XIAO WANG 9ème DUAN 19ème génération de la famille Chen 

 WCTA FRANCE - World Chen Taiji Association France   

Enseignants :                                          
                         LIAN GONG : Alain FOUGERAT : 2ème Dan WUSHU et DAF 

                            TAIJI QUAN : Corinne BOUJOT :  2ème Dan WUSHU et DIF 

                            QI QONG : Catherine BRIEY : 2ème Dan  WUSHU , 1er Duan QIGONG, CQP et APA 

                            BAGUA ZHANG: Loïc DENIS : 3ème Dan WUSHU et CQP, certificat 3ème degré Self défense, professeur de l’école YIZONG                                            

https://chentaiji-rougecedre.fr/les-cours-en-bretagne-morbihan-56/listes-et-videos-pour-votre-pratique/ 

LUNDI                                        QI GONG 

Dojo RDC du Complexe Sportif LE DERF route de Moustérian 56860 Séné 

17h à 18h   QI GONG des saisons avec  Cathy BRIEY 

 

LIAN GONG (gym chinoise) et TUINA 
SALLE BOUEDE  complexe sportif LE DERF route de Moustérian 56860 Séné 

16h à 17h30  LIAN GONG et TUINA (auto-massage chinois) avec  Christine Ripart 

 

                                                                              TAIJI QUAN style Chen 
DOJO RDC du COMPLEXE SPORTIF LE DERF route de Moustérian 56860 SENE 

18h00 à 19h30 : forme longue Lao Jia Yilu 75 mvts, Tuishou (travail en duo) et  épée  avec  Christine Ripart  

 

MERCREDI                                TAIJI QUAN style Chen 
Dojo de la Maison des Associations, 31 rue Guillaume le Bartz 56000 VANNES 
18h00 à 19h30 : Chan Si Gong (enroulement du fil de soie) et forme longue Lao Jia Yilu 75 mvts avec Corinne Boujot 

  

JEUDI                                       LIAN GONG (gym chinoise) 
Salle des fêtes  Place de la Fraternité Centre Bourg   56860 SENE 

8h30 à 10h00 : LIAN GONG avec  Alain FOUGERAT  

 

                                                         TAIJI QUAN        
UCK Nef, salle de danse 12 rue Georges Caldray 56000 VANNES 

13h45 à 15h15 : forme longue mains nues Laojia Yilu 75 mvts et lance avec Christine Ripart 

15h30 à 17h : cours débutants forme courte mains nues en 19 mvts et sabre avec Christine Ripart –  

                 

VENDREDI                                 BAGUA ZHANG                    
Maison des Associations, 31 rue Guillaume le Bartz 56000 VANNES 
18h30 à 20h : Bagua   avec Loïc Denis forme, renforcement tendino-musculaire, travail en solo et duo  

 

 

 

http://chentaiji-rougecedre.fr/
http://chentaiji-rougecedre.fr/
https://www.facebook.com/ripart.christine
mailto:rougecedretaijiquan@gmail.com
https://chentaiji-rougecedre.fr/les-cours-en-bretagne-morbihan-56/listes-et-videos-pour-votre-pratique/
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TARIFS 
 

 

 1 cours par 
semaine 

2 cours et 
plus par 
semaine 

Licence non 
incluse 

Tarif 
individuel 

250 euros 280 euros 37 euros 

Tarif 
couple/famille 

375 euros 420 euros 37 euros  
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