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CALENDRIER DES STAGES TECHNIQUES    SAISON 2022-2023 

DATE COMMUNE ADRESSE SALLE CLUB ACCUEILLANT- 
INTERVENANT 

Horaires THEME TARIFS 

STAGES DE TAIJI 

10 septembre Plouay Parc de Manéhouarn Plouay Les enseignants, des 
pratiquant bénévoles 

14h-18h Promotion du Wushu Gratuit ; tout public 

21-22-23-24-25 
octobre 2022 

Vannes Gymnase SAUVET rue Jean 
Marie ALLANIC 
56000 VANNES 

Rouge Cédre FFK, 
Christine Ripart, 5ème 
DUAN Disciple Française 
de Chen Xiao Wang 

9h30-12h30 
14h→17h 

SEMINAIRE Taiji Quan style 
Chen, Maitre Chen Ying Jun 
- 21/10 : Lance 
- 22/10 : Lao Jia Yilu 
- 23/10 : application Lao Jia  
- 24/10 : Tuishou 
- 25/10 Lao Jia Erlu 

- 45 € la demi-journée 
- Puis tarif dégressif selon 

nombre d’ateliers  
 

19 novembre 2022 Pont Scorff Dojo de Pont Scorff Lotuz Glas- C Ripart 14h30-17h30 Chan Si Qong - 15 € licenciés 
- 20 € les non licenciés 

28 janvier 2023 Pont Scorff Dojo de Pont Scorff Lotuz Glas- C Ripart 14h30-17h30 Méditation Zhan Zhuang du 
Taiji Quan et du Yi Quan 

- 15 € licenciés 
20 € les non licenciés 

A définir Plouay Complexe Sportif de 
Kerveline 

Dragon Bleu, Ren Feng, 
FFK 

A définir Qi Gong - Gratuit licenciés FFK 
- 20 € autre licencies et 

non licenciés 

14 janvier 2023 Plouay Salle des fêtes  Dragon Bleu, Lotuz Glas 
FFSPT 

Journée ? Découverte de la culture 
chinoise à travers ses arts 
martiaux, sa gastronomie, arts 
pictural… 

Tout public 
1 ou 2 € l’entree 

25 février 2023 Plouay Complexe Sportif de 
Kerveline 

Dragon Bleu, Experts 
Wushu, FFK 

A définir Stage interdisciplinaire - Gratuit licenciés FFK 
- 20 € autre licencies et 

non licenciés 

STAGES DE QI GONG 

A définir ultérieurement 

Stage confirmé à partir de 10 inscriptions. 
Se préinscrire par mail sur l’un de ces mails : rougecedretaijiquan@gmail.com, taiji.lotuzglas@orange.fr, taiji.dragonbleu@orange.fr, doeki@free.fr 
Plus d’info sur les contenus de stage sur le site de Rouge cèdre ; voici le lien : http://chentaiji-rougecedre.fr/stages  
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